
 

 

 

Handlungsempfehlungen für politische Medienbildung  
im Kontext von Demokratien im Wandel 

 

Medien- und Gesellschaftsanalyse 

1.​ Entschleunigung der Wahrnehmung 
2.​ Sensibilisierung für Erkennungsmerkmale 

Entwicklung von Handlungsstrategien 

3.​ Verstehen und Nutzen von Plattformmechanismen 
4.​ Entwicklung von Diskursstrategien 

 Pädagogische Ansätze und Kontexte 

5.​ Partizipative, lebenswelt- und gestaltungsorientierte Bildung 
6.​ Einbettung in formale, non-formale und informelle Bildungskontexte 

Professionelle Haltung 

7.​ Positionierung und Grenzsetzung 
8.​ Raum geben für Emotionen 

 Beteiligung in Demokratien im Wandel 

9.​ Utopiearbeit und Aufzeigen von Alternativen für demokratische 
digitale Räume 

10.​Sensibilisierung für politische Handlungsmöglichkeiten 

 

Weitere Informationen sind über die Projektwebsite zugänglich:               
antiantifeminism.org 
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